
Πρόγραμμα δραστηριοτήτων 2018        

 

 
Κυριακή 7 Γενάρη 

ΑΓΡΑΦΑ – Τέμπλα 

Διαδρομή: Νεοχώρι –Καταφύγιο Καραμανώλη – Τέμπλα (1810μ) Β.Δ. 1 

Συντονιστές: Παντελής Μανώλης 6973695595  Βάϊος Παππάς  6974770763                 

 

Πέμπτη 18 Γενάρη   

Παρουσίαση προγράμματος 2017 

Προβολή φωτογραφιών από τις δράσεις του 2017  

Στο στέκι του ΕΟΣΚ στις 8.30 

 

Κυριακή 21 Γενάρη 

ΑΓΡΑΦΑ - Ελατάκος  

(κοπή πίτας)  

Διαδρομή: Μελίσσι – Καταφύγιο Ελατάκος Β.Δ. 1 

Σπιτικοί μεζέδες ευπρόσδεκτοι 

Συντονιστές: Αντώνης Παπαδάκος  6977394752  Γιώργος Γκούλιος 6946951820 

 

Κυριακή 28 Γενάρη 

ΑΓΡΑΦΑ – Καραβούλα  

Διαδρομή: Διάσελο Αέρας - Καραβούλα (1862 μ.).  

Συντονιστές: Αποστόλης Κηρύκος   6977706540 Φώτης Μαυραντζάς 6972210425 

                     

Κυριακή 4 Φλεβάρη  

ΑΓΡΑΦΑ – Καράβα 

Διαδρομή: Άγιος Νικόλαος – Καράβα (2184μ) – Κουλκουτσάρι (2016μ) Β.Δ. 3/2 

Εύκολη χειμερινή διαδρομή και για αρχάριους που θέλουν να ξεκινήσουν στο χειμερινό βουνό 

Εξοπλισμός χειμερινού βουνού  

Συντονιστές: Παντελής Μανώλης    6973695595  Αποστόλης Παντελής  6974110853 

 

Τσικνοπέμπτη 8 Φλεβάρη 

Τσίκνισμα στο στέκι του ΕΟΣΚ 

Θα μασκαρευτούμε, θα τσικνίσουμε, θα πιούμε και θα χορέψουμε!  

Τα κάρβουνα αναμμένα θα περιμένουν από τις 8μμ τους μεζέδες που  

θα φέρει ο καθένας μας.  

 

Κυριακή 11 Φλεβάρη  

ΠΗΛΙΟ   

Canyoning (για όλους) στο φαράγγι «Γαλανόρεμα» 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Μιχάλης Γκαραγκάνης  6977234799 

 

Πέμπτη 15 Φλεβάρη 

Προβολή και παρουσίαση  

Παρουσίαση της ορειβατικής αποστολής του ΕΟΣΚ στο Mont Blanc  

Στο στέκι του ΕΟΣΚ στις 8.00 



Σάββατο/Κυριακή 17/18 Φλεβάρη  

ΑΓΡΑΦΑ – Βουτσικάκι 

Διαδρομή: Άγιος Νικόλαος-Βουτσικάκι (2154μ)-Τέμπλα (1810μ) -Καραμανώλη –Νεοχώρι Β.Δ. 3 

Εξοπλισμός χειμερινού βουνού 

Διανυκτέρευση στο ορειβατικό καταφύγιο  

Συντονιστές: Μιχάλης Γκαραγκάνης    6977234799  Παντελής Μανώλης 6973695595 

                     

Κυριακή 25 Φλεβάρη 

ΑΓΡΑΦΑ 

Εκπαίδευση στο χειμερινό βουνό 

(Η εξόρμηση θα εξαρτηθεί από την ποσότητα και την ποιότητα του χιονιού)  

Συντονιστές: Παντελής Μανώλης  6973695595  Αποστόλης Παντελής 6974110853 

 

 Σάββατο/Κυριακή 3/4 Μάρτη  
ΟΛΥΜΠΟΣ 

Διαδρομή:  ΚΕΟΑΧ – Καλόγερος (2701μ)/Μύτικας (2917) Β.Δ. 3/4  

Διανυκτέρευση σε ορειβατικό καταφύγιο ανάγκης 

Συντονιστές: Αποστόλης Παντελής  6974110853  Παντελής Μανώλης  6973695595 

 

Κυριακή 11 Μάρτη  

ΟΙΤΗ   

Canyoning (για έμπειρους) στο φαράγγι «Δέλφινο ή Κάκαβος» 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Ευτύχιος Ευτυχιάδης  6977252105 

                      

Πέμπτη 15 Μάρτη  

Προβολή και παρουσίαση  

Παρουσίαση από τον Νίκο Κρούπη, της ορειβατικής αποστολής στον Καύκασο  

Στο στέκι του ΕΟΣΚ στις 8.00 

 

Κυριακή  18 Μάρτη 

ΛΑΡΙΣΑ  

Κοινή Θεσσαλική Πεζοπορία  

Συντονιστές: Πέτρος Κουκουζέλης  6974584244   Γιώργος Γκούλιος 6946951820 

                       

Κυριακή 25 Μάρτη 

ΟΘΡΥΣ    

Canyoning στο φαράγγι «Μαυρομμάτης» 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Ευτύχιος Ευτυχιάδης  6977252105 

                      

Σάββατο 31 Μάρτη 

ΑΓΡΑΦΑ - Λίμνη Πλαστήρα 

Νυχτερινή πεζοπορία με πανσέληνο  

Συντονιστές:  Αντώνης Παπαδάκος  6977394752  Έλενα Μούσκολο   6940555084            

 

 

Κυριακή 1 Απρίλη 

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα  

Ποδήλατο στις όχθες της λίμνης  

Συντονιστές:  Άκης Γκένας   6974397068 Βασίλης Ράικος 6972571274 



 

5 μέχρι 10 Απρίλη    

ΚΡΗΤΗ   

Canyoning (για έμπειρους) στα φαράγγια της Κρήτης 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Ευτύχιος Ευτυχιάδης  6977252105 

                      

Κυριακή  15 Απρίλη 

ΔΑΜΑΣΙ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 

Διαδρομή: Δαμάσι - Κάστρο 

Συντονιστές: Αντώνης Παπαδάκος  6977394752 Έλενα Μούσκολο   6940555084  

                     

Κυριακή  22Απρίλη 

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα  

Ποδήλατο στις όχθες της λίμνης  

Συντονιστές:  Άκης Γκένας   6974397068  Βαγγέλης Ευθυμίου 6983032336 

                      

Πέμπτη 26 Απρίλη  

Σεμινάριο με θέμα: Μαθαίνω το βουνό   

(εισαγωγή στην ορεινή πεζοπορία – ορειβασία) 

Στο στέκι του ΕΟΣΚ στις 8.00 το βράδυ 

 

Κυριακή 29 Απρίλη 

ΑΓΡΑΦΑ - Λίμνη Πλαστήρα 

Διαδρομή: Μούχα – Μπελοκομίτης 

Εθελοντική εργασία καθαρισμού και συντήρησης του μονοπατιού 

Συντονιστές: Χρήστος Φασούλας    6934770763  Πολύκαρπος Γκίτσας 6972149929 

                     

Δευτέρα 30 Απρίλη 

ΑΓΡΑΦΑ - Λίμνη Πλαστήρα 

Νυχτερινή πεζοπορία με πανσέληνο  

Συντονιστές:  Παντελής Μανώλης    6973695595  Μαρία Βασίλογλου 6976341486 

                      

Τρίτη 1 Μάη   Πρωτομαγιά 

ΚΙΣΣΑΒΟΣ    

Canyoning στο φαράγγι «Καλυψώ» 

Συντονιστές : Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Ευτύχιος Ευτυχιάδης 6977252105 

 

Κυριακή 6 Μάη  

ΑΓΡΑΦΑ - ΑΡΓΙΘΕΑ  

Διαδρομή: Καραμανώλη – Λειβάδια Πετρίλου – Αγ. Νικόλαος 

Συντονιστές: Πολύκαρπος Γκίτσας 6972149929 Αποστόλης Κηρύκος   6977706540 

 

Πέμπτη 10 Μάη 

Σεμινάριο με θέματα Πολιτικής Προστασίας  

Στο στέκι του ΕΟΣΚ στις 8.00 το βράδυ 

 

                     

 

 



Κυριακή 13 Μάη 

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα  

Ποδήλατο στις όχθες της λίμνης  

Συντονιστές:  Παντελής Μανώλης  6973695595  Βασίλης Ράικος 6972571274 

                      

Κυριακή 20 Μάη 

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα   

Πεζοπορία για παιδιά  Β.Δ. 1  

Συντονιστές: Φώτης Μαυραντζάς 6972210425 Γιώργος Βασιλόπουλος 6988706044 

                      

Σάββατο/Κυριακή /Δευτέρα 26/27/28 Μάη     

ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  

Διαδρομή:  Χαλίκι -Βερλίγκα – Τσουκαρέλα (2295μ) –Μέγας Τράπος (2240μ) Β.Δ. 2 

Διανυκτέρευση σε αντίσκηνα 

Συντονιστές: Αλέκος Ζαχαρής 6945108464  Παντελής Μανώλης 6973695595 

                     

Σάββατο/Κυριακή /Δευτέρα 26/27/28 Μάη     

ΕΥΡΥΤΑΝΙΑ   

Canyoning στα φαράγγια της «Ροσκάς» 

Συντονιστές : Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Μιχάλης Γκαραγκάνης    6977234799 

                      

Σάββατο/Κυριακή 2/3 Ιούνη 

ΑΓΡΑΦΑ – Ελατάκος  

Εθελοντικές εργασίες συντήρησης στο αγαπημένο μας καταφύγιο 

Συντονιστές:  Βασίλης Ράικος   6972571274  Αλέκος Ζαχαρής 6945108464 

 

Σάββατο/Κυριακή 9/10 Ιούνη 

ΤΥΜΦΗ  

Διαδρομή: Μονή Στομίου – Νταβάλιστα - Γκαμήλα - Μικρό Πάπιγκο Β.Δ. 2/3 

Διανυκτέρευση στο ορειβατικό καταφύγιο και σε αντίσκηνα  

Συντονιστές: Μιχάλης Γκαραγκάνης   6977234799 Βασίλης Ράικος 6972571274 

                     

Κυριακή 17 Ιούνη 

ΑΓΡΑΦΑ -Ρεντίνα 

Διαδρομή:  Ρεντίνα – Ζαχαράκη Β.Δ. 1 

Εθελοντική εργασία συντήρησης και σηματοδότησης του μονοπατιού 

Συντονιστές: Αποστόλης Κηρύκος   6977706540  Χρήστος Φασούλας    6934770763 
                      
Σάββατο/Κυριακή 16/17 Ιούνη 

ΟΛΥΜΠΟΣ    

Canyoning στα φαράγγια «Ορλιάς και Αγία Κόρη» 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047 Μιχάλης Γκαραγκάνης    6977234799  

                      

Κυριακή 24 Ιούνη 

ΠΗΛΙΟ  

Κοινή Θεσσαλική Πεζοπορία 

Διαδρομή: Χάνια – Μούρεσι - Νταμούχαρη  Β.Δ. 2 

Συντονιστές:  Πέτρος Κουκουζέλης  6974584244   Γιώργος Γκούλιος 6946951820 

  



Παρασκευή/Σάββατο/Κυριακή 29/30 Ιούνη/1 Ιούλη 

ΑΓΡΑΦΑ - Ελατάκος 

Κατασκηνωτικό τριήμερο για παιδιά 6-16 χρόνων 

Διανυκτέρευση σε αντίσκηνα 

Συντονιστές:  Άκης Γκένας  6974397068  Γιώργος Βασιλόπουλος 6988706044 

                      

Κυριακή 1 Ιούλη 

ΒΕΛΒΕΝΤΟΣ   

Canyoning στο φαράγγι «Σκεπαστό» 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Ευτύχιος Ευτυχιάδης    6977252105 

                      

Τετάρτη 11 μέχρι Κυριακή 22 Ιούλη 

ΑΛΠΕΙΣ – Δολομίτες  
Πολυήμερο Trekking – Via Ferrata Β.Δ. 3 

Δηλώσεις συμμετοχής έως 20 Μάη 

Συντονιστές: Παντελής Μανώλης  6973695595  Αλέκος Ζαχαρής 6945108464   

                     

Σάββατο/Κυριακή 14/15 Ιούλη 

ΚΟΖΙΑΚΑΣ  

78η Πανελλήνια Ορειβατική Συνάντηση  

Συντονιστής: Δ.Σ. 

 

Κυριακή 22 Ιούλη 

ΟΛΥΜΠΟΣ      

Canyoning στο φαράγγι «Ενιπέας» 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047  Μιχάλης Γκαραγκάνης    6977234799 

                      

Παρασκευή/Σάββατο/Κυριακή 26/27/29 Ιούλη 

ΕΥΒΟΙΑ – Όχη 

Διαδρομή: Μύλοι Καρύστου - Δρακόσπιτο - κορυφή Όχη (1399μ) -  

φαράγγι Δημοσάρη - παραλία Καλλιανού Β.Δ. 2 

Διανυκτέρευση σε ορειβατικό καταφύγιο και σε αντίσκηνα  

Συντονιστές: Αποστόλης Κηρύκος   6977706540  Χρήστος Φασούλας  6934770763 

 

1 μέχρι 15 Αυγούστου 

ΒΟΡΕΙΑ ΙΤΑΛΙΑ  

Συμμετοχή στην παγκόσμια συνάντηση Canyoning  

Συντονιστές: Ευτύχιος Ευτυχιάδης    6977252105  Αντωνέλλα Δημητριάδη   6977594047 

                      

Κυριακή 5 Αυγούστου 

ΚΙΣΣΑΒΟΣ  

Διαδρομή: Μελίβοια – Βελίκα Β.Δ. 1 

Συντονιστές: Παντελής Μανώλης 6973695595  Χρήστος Φασούλας  6934770763  
               

Κυριακή 12 Αυγούστου 

ΑΓΡΑΦΑ - Μέγδοβας 

Διάσχιση του ποταμού Μέγδοβα (River trekking)  Β.Δ. 2 

Διανυκτέρευση σε αντίσκηνα 

Συντονιστές:  Παντελής Μανώλης   6973695595  Ζωή Βαίτση   6973384807 



Κυριακή 19 Αυγούστου 

ΑΓΡΑΦΑ - Καπροβούνι 

Διαδρομή: Μολόχα – Καπροβούνβι (1455μ) – Αμάραντος Β.Δ. 2    

Εθελοντική εργασία συντήρησης της διαδρομής 

Συντονιστές: Αποστόλης Κηρύκος  6977706540    Αντώνης Παπαδάκος  6977394752 

                 

Κυριακή 26 Αυγούστου 
ΑΓΡΑΦΑ - ΑΡΓΙΘΕΑ  

Διαδρομή: Λεοντίτο - Μονή Σπηλιάς/κορυφή Ζερβό (1763μ.) Β.Δ. 1 & 2 

Συντονιστές: Αποστόλης Παντελής  6974110853  Πολύκαρπος Γκίτσας 6972149929 

                      

Σάββατο/Κυριακή 1/2 Σεπτέμβρη   

ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ   

Canyoning στα φαράγγια της περιοχής 

Συντονιστές: Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047 Ευτύχιος Ευτυχιάδης 6977252105 

                     

Κυριακή 2 Σεπτέμβρη   

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα  

Ποδήλατο στις όχθες της λίμνης  

Συντονιστές:  Αντώνης Παπαδάκος  6977394752  Αποστόλης Κηρύκος   6977706540 

                      

Κυριακή 9 Σεπτέμβρη   

ΒΟΡΕΙΑ ΠΙΝΔΟΣ-Mέτσοβο  

Πεζοπορία στο μονοπάτι της αρκούδας (Ursa Trail) 

Συντονιστές: Χρήστος Φασούλας    6934770763  Αλέκος Ζαχαρής 6945108464   

                      

Κυριακή 16 Σεπτέμβρη   

ΑΓΡΑΦΑ  

Ποδήλατο στις πλαγιές των Αγράφων 

Συντονιστές:  Άκης Γκένας 6974397068  Βαγγέλης Ευθυμίου 6983032336 

 

Πέμπτη/Παρασκευή/Σάββατο/Κυριακή /20/21/22/23 Σεπτέμβρη 

Συμμετοχή στην 17η Οικολογική Γιορτή Καρδίτσας  

Συντονιστής: Δ.Σ. 

 

Σάββατο/ Κυριακή 29/30 Σεπτέμβρη 

ΤΡΙΓΓΙΑ 

7η Θεσσαλική Ορειβατική Συνάντηση  

Συντονιστές: Αποστόλης Κηρύκος   6977706540  Φώτης Μαυραντζάς 6972210425 

                     

Κυριακή 7 Οκτώβρη 
ΠΗΛΙΟ   

Canyoning στο φαράγγι «Φακίστρα» 

Συντονιστές : Αντωνέλλα Δημητριάδη  6977594047   Μιχάλης Γκαραγκάνης 6977234799 

 
Κυριακή 7 Οκτώβρη 

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα   

Πεζοπορία για παιδιά  Β.Δ. 1 

Συντονιστές: Άκης Γκένας   6974397068  Φώτης Μαυραντζάς  6972210425 

http://www.hellaspath.gr/index.php?p=2&m=1&mntid=40#86


Κυριακή 14 Οκτώβρη 

ΒΑΛΙΑ ΚΑΛΝΤΑ  

Διαδρομή: Λίμνη Αώου – κορυφή Φλέγγα (2157μ) 

Συντονιστές: Παντελής Μανώλης   6973695595  Χρήστος Φασούλας    6934770763 
                

Πέμπτη  18 Οκτώβρη 

Σεμινάριο με θέμα: Προσανατολισμός στο βουνό, χρήση χάρτη – πυξίδας 

Στο στέκι του ΕΟΣΚ στις 8 

 

Σάββατο/Κυριακή 20/21 Οκτώβρη 

ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΛΥΜΠΟΣ                    

Διαδρομή: Άγιοι Απόστολοι– Παππά Αλώνι-Παππά Ρέμα – Κρεββάτια  Β.Δ. 2                   

Διανυκτέρευση στο ορειβατικό καταφύγιο και σε αντίσκηνα 

Συντονιστές: Παντελής Μανώλης    6973695595  Αντώνης Παπαδάκος  6977394752 

 

Κυριακή 28 Οκτώβρη   

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα  

Ποδήλατο στις πλαγιές των Αγράφων  

Συντονιστές:  Άκης Γκένας 6974397068 Βαγγέλης Ευθυμίου 6983032336 

                      

Κυριακή 4 Νοέμβρη  

ΑΓΡΑΦΑ – Πέντε Πύργοι 

Διαδρομή: Ανθηρό –Πέντε Πύργοι (2003μ) 

Εθελοντική εργασία συντήρησης της διαδρομής 

Συντονιστές: Μιχάλης Γκαραγκάνης   6977234799  Πολύκαρπος Γκίτσας 6972149929 

                     

Κυριακή 11 Νοέμβρη 

ΜΟΥΖΑΚΙ – ΕΛΛΗΝΟΠΥΡΓΟΣ 

Συντονιστές: Βαγγέλης Ευθυμίου 6983032336   Άκης Γκένας 6974397068 

 

Πέμπτη  15 Νοέμβρη  

Σεμινάριο με θέμα: Προσανατολισμός στο βουνό, χρήση gps 

Στο στέκι του ΕΟΣΚ στις 8 

 

Κυριακή 18 Νοέμβρη 

ΑΓΡΑΦΑ – Λίμνη Πλαστήρα  

Ποδήλατο στις όχθες της λίμνης  

Συντονιστές:  Παντελής Μανώλης 6973695595  Αλέκος Ζαχαρής 6945108464 

                      

Κυριακή 25 Νοέμβρη  

ΑΓΡΑΦΑ- Αργιθέα 

Κοινή Θεσσαλική Πεζοπορία  

Διαδρομή: Λειβάδια Πετρίλου- Παλιομάντρι (1832μ) Β.Δ. 2 

Συντονιστές:  Παντελής Μανώλης    6973695595  Πολύκαρπος Γκίτσας 6972149929 

                       

Κυριακή 9 Δεκέμβρη  

ΑΓΡΑΦΑ - Καζάρμα 

Διαδρομή: Αγ. Νικόλαος-Καζάρμα (1977μ)-Εννιά Βρύσες Β.Δ.2  

Συντονιστές:  Πολύκαρπος Γκίτσας 6972149929 Ζωή  Μακαντάση 6972149929 



                      

Κυριακή 16 Δεκέμβρη  

ΚΑΝΑΛΙΑ – ΠΥΡΓΟΣ ΙΘΩΜΗΣ 

Συντονιστές:  Παντελής Μανώλης    6973695595  Ζωή Βαίτση   6973384807 

                      

Κυριακή 23 Δεκέμβρη  

ΑΓΡΑΦΑ - Λίμνη Πλαστήρα 

Διαδρομή: Μοσχάτο – Κοκοριάκος Β.Δ.1  

Συντονιστές: Παύλος Καγιάς 6979833766  Ευτυχία Παπαδοπούλου 6972287584 

                      

Κυριακή 30 Δεκέμβρη  

ΜΕΤΕΩΡΑ 

Εύκολη πεζοπορική διαδρομή ανάμεσα στους ιερούς βράχους Β.Δ.1  

Συντονιστές: Αποστόλης Κηρύκος   6977706540  Πέτρος Κουκουζέλης  6974584244    

                      

 

                            ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

Η συμμετοχή στις δραστηριότητες του ΕΟΣΚ είναι αποκλειστικά για τα μέλη του. Κατ΄εξαίρεση 

επιτρέπεται μόνο για την πρώτη συμμετοχή σε μη μέλος. Για συμμετοχή και σε επόμενες 

δραστηριότητες και εφόσον πληρούνται  οι προϋποθέσεις, απαιτείται η εγγραφή στον σύλλογο. Οι 

αναχωρήσεις θα γίνονται από το Αθλητικό Πάρκο 

Δηλώσεις συμμετοχής στις εξορμήσεις του συλλόγου θα γίνονται  δεκτές μέχρι την προηγούμενη 

Πέμπτη της εκάστοτε εξόρμησης στον αντίστοιχο συντονιστή, τηλεφωνικά ή στο στέκι 8-10 το βράδυ. 

Στις δραστηριότητες που απαιτείται λεωφορείο ή καταφύγιο οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να γίνονται 

τουλάχιστον 10 μέρες πριν και να  συνοδεύονται με την καταβολή του κόστους. 

Οι διαδρομές και ο ρυθμός της πορείας προσαρμόζονται στις δυνατότητες της ομάδας και σχεδιάζονται 

με σκοπό να διατηρήσουν την ομάδα ενωμένη, συνεπώς απαγορεύεται κάθε είδος ανταγωνισμού. Ο 

σύλλογος έχει σκοπό να γνωρίσει το βουνό και τη φύση στα μέλη και τους φίλους του, να το αγαπήσουν 

και να το προστατέψουν, γι’ αυτό διοργανώνει εξορμήσεις με στόχο όλοι οι συμμετέχοντες να οδηγηθούν 

στον προορισμό. 

Οι συμμετέχοντες καλό είναι να λάβουν μέρος πρώτα στις πιο εύκολες διαδρομές και μετά να 

προχωρήσουν στις πιο δύσκολες για καλύτερη προσαρμογή στις δυσκολίες του βουνού. Το κάθε μέλος 

της ομάδας φέρει την ευθύνη της ατομικής του ακεραιότητας γνωρίζοντας εκ των προτέρων το βαθμό 

δυσκολίας της δραστηριότητας στην οποία συμμετέχει. Οι ανήλικοι συμμετέχοντες πρέπει να έχουν 

γραπτή άδεια από τον κηδεμόνα τους ή να συνοδεύονται από αυτόν. 

Οι συντονιστές κάθε ανάβασης έχουν το δικαίωμα να αλλάξουν το πρόγραμμα των εξορμήσεων ακόμα 

και απροειδοποίητα ή να αποκλείσουν την συμμετοχή σε κάποιον αν κρίνουν ότι δεν καλύπτει τις 

προϋποθέσεις που έχουν σχέση με την ικανότητα, την πειθαρχία και τον εξοπλισμό. Η ενημέρωση για το 

πρόγραμμα, τις πιθανές αλλαγές, την δυσκολία, τον απαιτούμενο εξοπλισμό, γίνεται από τους 

συντονιστές της ανάβασης.  

Το στέκι του ΕΟΣΚ (Αντιμάχου 3, δίπλα στον θερινό κινηματογράφο) είναι ανοιχτό για τα μέλη και 

τους φίλους του κάθε Πέμπτη 8-10 το βράδυ. 

 

 

                  

  



      

 

Αντί για editorial 

 

Συμπληρώθηκαν ήδη δέκα χρόνια  από τότε που βγάλαμε το πρώτο πρόγραμμα δραστηριοτήτων του 

ΕΟΣΚ. Φτιαγμένο στον υπολογιστή και τυπωμένο από οικιακό εκτυπωτή, σε μορφή word σε δισέλιδο Α4, 

απλό και λιτό στην εμφάνιση, αλλά με πολλή διάθεση και όρεξη. Από τότε έχουν αλλάξει πολλά, το 

λογότυπο του συλλόγου έχει αλλάξει δυο φορές, το πρόγραμμα γίνεται κάθε χρόνο και καλύτερο, με 

πολλές δράσεις στις σελίδες του, αλλά αυτό που δεν έχει αλλάξει είναι η διάθεση και η όρεξη για 

δραστηριότητες στη φύση αλλά και για δράσεις για την προστασία της.  

Σ αυτά τα λίγα χρόνια έχουμε ανέβει στις περισσότερες κορφές της χώρας, αλλά και σε λίγες του 

εξωτερικού, πάντα με αγάπη και σεβασμό για το βουνό που μας φιλοξενεί, και όχι να «νικήσουμε» ή να 

«κατακτήσουμε», όπως απερίσκεπτα λένε και γράφουνε πολλοί, ξεχνώντας ότι η φύση είναι μεγάλη και 

αιώνια, ενώ εμείς μικροί και εφήμεροι. 

Για μας η ανάβαση στην κορυφή δεν αποτελεί υπέρτατο σκοπό. Η κορυφή είναι ο στόχος αλλά ο σκοπός 

μας είναι το ταξίδι, που είναι το μέσο για να μαθαίνουμε κάθε φορά από την ευταξία της φύσης και του 

ανθρώπου. 

Εμείς διασχίζουμε τα δάση, τα φαράγγια και τα ποτάμια και ανεβαίνουμε στις κορυφές, για να 

γνωρίσουμε το μεγαλείο της φύσης, απολαμβάνοντας την ομορφιά της.  Να μάθουμε τη συντροφικότητα, 

να ζητήσουμε την ελευθερία μας, να διδαχθούμε από τη φύση και να φθάσουμε σε μια ισορροπία μαζί της 

και με τον εαυτό μας. 

Ο ΕΟΣΚ δεν είναι και ούτε θέλει να γίνει ένα κλειστό club extreme δραστηριοτήτων. Θέλουμε έναν 

σύλλογο ανοιχτό σε όλους,  στα μικρά παιδιά και τους έφηβους που θέλουν να γνωρίσουν τη φύση, τους 

μεγαλύτερους που θέλουν μια υγιεινή δραστηριότητα για την καλυτέρευση της φυσικής τους κατάστασης 

αλλά και την ψυχική τους ανάταση, αυτούς που ζητάνε το κάτι παραπάνω και θέλουν να δοκιμάσουν τα 

όρια τους και  αλλά και φυσικά σε όλους όσους αγαπούν το περιβάλλον και θέλουν να το προστατέψουν. 

Σας καλούμε όλους να στηρίξετε την προσπάθεια του συλλόγου, να συμπορευτείτε μαζί μας, να χαρούμε 

τα βουνά μας με ασφάλεια και συντροφικότητα, ειδικότερα στις δύσκολες εποχές που ζούμε οι 

δραστηριότητες που προτείνουμε είναι χαμηλού κόστους και υψηλής απόλαυσης.  

Όλα αυτά τα βουνά όμως, που περπατήσαμε μέχρι τώρα και που θέλουμε να περπατήσουμε και στο 

μέλλον, δεν θα υπάρχουν πια να μας υποδεχτούν, αν αφήσουμε να περάσουν τα σχέδια που 

απεργάζονται οι εργολάβοι της ‘’πράσινης’’ ανάπτυξης, γιατί θα έχουν πια καταστραφεί ανεπανόρθωτα, 

στον βωμό του χωρίς όρια κέρδους κάποιων ελάχιστων γι αυτό και καλούμαστε όλοι να είμαστε σε 

επαγρύπνηση.  

Καλές αναβάσεις !!! 

 

Για τον Ελληνικό Ορειβατικό Σύλλογο Καρδίτσας (ΕΟΣΚ) 

Παντελής Μανώλης, πρόεδρος Δ Σ 

 


