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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και 
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΝ.Ι.Ν, στο συνέδριο «Νεότερα στη Νεφρολογία», την 
κεντρική ετήσια επιστημονική εκδήλωση της Ένωσης Ιδιωτών Νεφρολόγων και έχει 
ως κύριο αντικείμενο την παρουσίαση των πρόσφατων γνώσεων και θεραπειών στη 
Νεφρολογία και την επιστημονική και επαγγελματική ενημέρωση των επαγγελματιών 
υγείας του χώρου της Νεφρολογίας. 

Η Επιστημονική Επιτροπή κατάρτισε και φέτος ένα Επιστημονικό Πρόγραμμα υψηλών 
προδιαγραφών, με συμμετοχή εκλεκτών συναδέλφων διαφόρων ειδικοτήτων. Με 
την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Διαβήτη που εορτάζεται την πρώτη ημέρα 
του συνεδρίου, η κεντρική θεματολογία του φετινού συνεδρίου αποτελείται από 
τη διαβητική νεφρική νόσο και το καρδιο-νεφρο-μεταβολικό σύνδρομο, με τη 
συμμετοχή και εκλεκτών διαβητολόγων στο Πρόγραμμα. Όπως κάθε χρόνο, και 
φέτος διοργανώνεται επίσης το καθιερωμένο workshop πρακτικής άσκησης στην 
παρακέντηση της φίστουλας σε προπλάσματα με υπερηχογραφική καθοδήγηση. 

Με ξεχωριστό ενδιαφέρον αναμένεται φέτος η συνεδρία των Επαγγελματικών θεμάτων, 
στην οποία ειδικοί θα μιλήσουν πάνω στη νομική και την ασφαλιστική πλευρά της 
ιατρικής ευθύνης, καθώς και πάνω στις τρέχουσες συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις.

Η υψηλή ποιότητα του συνεδρίου, όπως πάντα, πιστοποιείται με την μοριοδότηση 
από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Διαπίστευσης της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(EACMEE) και τον Π.Ι.Σ., ενώ το συνέδριο επίσης τελεί υπό την αιγίδα του Ιατρικού 
Συλλόγου Λάρισας.

Χαιρετισμός
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Σε κάθε ετήσιο συνέδριο της ΕΝ.Ι.Ν., σημαντική είναι η ευκαιρία που δίνεται στα μέλη 
μας από όλη την επικράτεια να συναντηθούμε από κοντά, να συζητήσουμε το μέλλον 
της ιδιωτικής Νεφρολογίας και να οργανώσουμε τη λειτουργία της ΕΝ.Ι.Ν. κατά τον 
καλύτερο τρόπο. Στη Γενική Συνέλευση θα έχετε την ευκαιρία να συμμετέχετε σε 
συζήτηση για το εργασιακό μέλλον και τις κοινές δράσεις των μελών της ΕΝ.Ι.Ν. 

Θα ήθελα να εκφράσω τις εγκάρδιες ευχαριστίες μου στους εκλεκτούς συναδέλφους 
που συμμετέχουν στο συνέδριο, είτε ως σύνεδροι, είτε ως μέλη της Οργανωτικής και 
της Επιστημονικής Επιτροπής, ομιλητές, σχολιαστές ή συντονιστές των συνεδριών, 
για τη συμβολή τους στην επίτευξη του υψηλού επιπέδου της εκδήλωσης. Θα ήθελα 
επίσης να εκφράσω τις ευχαριστίες μου στους χορηγούς για την ευγενική στήριξή 
τους, καθώς και στο οργανωτικό γραφείο Eventure για την άψογη συνεργασία μας.

Κλείνοντας, σας εύχομαι να περάσετε ευχάριστα, αξέχαστα και παραγωγικά στη φετινή 
συνάντηση.

Με εκτίμηση,

Αθηνά Γόμπου

Συμπρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής,
Νεφρολόγος, MD, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Μονάδας Τεχνητού Νεφρού,
Διευθύντρια Α΄ Νεφρολογικής Κλινικής, 
«ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας

Δημήτριος Κιρμιζής

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής,
FRCP, PG Cert Diabetes, MSc Transplant, PhD,
Consultant Nephrologist, East Suffolk & North 
Essex NHS Foundation Trust, Clinical Post CCT 
Associate Lecturer, ARU, United Kingdom
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10:00–11:00	� Διαβήτης και Νεφρός: η νέα καρδιο-νεφρο-μεταβολική 
πραγματικότητα

�Πρόεδροι: Α. Γόμπου, Ν. Βάλβης

	• �Από την επιδημία του διαβήτη στην επιδημία του  
καρδιο-νεφρο-μεταβολικού συνδρόμου 	 Α. Ριζούλης 

	• �Διαβητική νεφρική νόσος: Τι έχει αλλάξει  
στη φυσική πορεία και την πρόγνωση; 	 Β. Μερεντίτη

	• �Παχυσαρκία ως νεφρική νόσος: μηχανισμοί,  
κίνδυνος και νέες θεραπευτικές δυνατότητες 	 Α. Γόμπου

11:00–11:20 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

11:20–12:30	 �Σύγχρονη Αντιμετώπιση της Διαβητικής Νεφρικής Νόσου 

�Πρόεδροι: Β. Μερεντίτη, Α. Ριζούλης

	• �Από τον γλυκαιμικό έλεγχο στην καρδιονεφρομεταβολική  
προστασία: η νέα εποχή της ολοκληρωμένης αντιμετώπισης	 Ν. Βάλβης

	• �GLP-1 αγωνιστές: Πέρα από την απώλεια βάρους –  
Νεφρική και καρδιαγγειακή προστασία 	 Δ. Μπάκουλης

	• �Νεφρική νόσος μη διαβητικής αιτιολογίας  
σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη 	 E. Χελιώτη

12:30–13:45	 Καρδιο-νεφρο-μεταβολική νόσος: Τι νεότερο;

Πρόεδροι: Α. Ζαγοριανάκος, Β. Κολοβός 

	• Αναστολείς SGLT2: αναπάντητα ερωτήματα	 Κ. Ψούνης

	• Η θέση των MRA στην κλινική πράξη	 Π. Καλογερόπουλος

	• �Ιατρική ακριβείας στη διαβητική νεφρική νόσο:  
από τους βιοδείκτες στην εξατομικευμένη θεραπεία	 Σ. Γκολφινόπουλος

13:45 – 14:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ

Επιστημονικό
     Πρόγραμμα
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14:30–15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ

15:00–15:30	� Προσκεκλημένη διάλεξη

�Πρόεδροι: Κ. Ψούνης, Δ. Κιρμιζής

�Νέες και αναδυόμενες θεραπείες  
στη νεφροπάθεια IgA	 Β. Αθανασιάδου

15:30–16:30	� Αιμοκάθαρση Ι

Πρόεδροι: Β. Ράικου 

	• �Αναιμία στην αιμοκάθαρση το 2026:  
Τι αλλάζει μετά τις νέες KDIGO;	 Ό. Έλληνα

	• �Πρόγραμμα εμβολιασμού στους ασθενείς  
σε αιμοκάθαρση	 Μ. Ρεμούνδου

	• �Αντιπηκτική αγωγή για κολπική μαρμαρυγή σε ενήλικες  
με προχωρημένη νεφρική νόσο	 Ε. Ευθυμίου

16:30–17:00	 Προσκεκλημένη διάλεξη

Πρόεδροι: Β. Ράικου, Β. Κολοβός 

	• �Ουραιμικός κνησμός: συστηματικός έλεγχος,  
αξιολόγηση και νέες θεραπείες	 Σ. Ιωνέσκου

17:00–17:20	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

17:20–17:50	 Quiz

17:50–18:50	 Quality assurance and patient safety

Πρόεδροι: Α. Ζαγοριανάκος, Δ. Κιρμιζής

	•  �Quality in Dialysis Care: Principles,  
Measurement and Improvement	 M.- C. Galahitiyawa

	• �Quality Improvement in Dialysis Practice:  
Performance Indicators, benchmarking, audits  
and patient safety	 Θ. Ακρίβος
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10:30–12:00	 �Επαγγελματικά θέματα

�Πρόεδροι: Α. Γόμπου, Δ. Κιρμιζής

	• �Ιατρική ευθύνη: Γενικές αρχές, νομολογία  
και ειδικές εφαρμογές  στη Νεφρολογία 	 Χ. Πολίτης

	• �Ασφάλιση αστικής ιατρικής ευθύνης:  
Τι καλύπτεται, τι εξαιρείται και πού κρύβονται οι παγίδες;	 Ν. Γιτσαρά

	• Σύνταξη: Τι πληρώνω σήμερα και τι μπορώ να περιμένω; 	 Β. Σταθόπουλος

12:00–12:20	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12:20–12:45	 e - course στη Βιοστατιστική

Πρόεδρος: Δ. Κιρμιζής

Ομιλητές: Θ. Θεοδοσίου, Γ. Οικονόμου

12:45–13:30	 �Αιμοκάθαρση ΙΙ

�Πρόεδροι: Β. Ράπτης, Β. Ράικου 

	• �Αιμοδιαδιήθηση μετά τη μελέτη CONVINCE:  
Το νέο πρότυπο θεραπείας;	 Π. Μανωλακάκη

	• �Εξατομίκευση της συνταγής αιμοκάθαρσης:  
Πέρα από το Kt/V	 Γ. Βολιώτης

13:30–14:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ

14:00–15:00	� Μεταμόσχευση

Πρόεδροι: Θ. Χήρας, Β. Αθανασιάδου

	• �Καρδιονεφρομεταβολικός κίνδυνος μετά τη μεταμόσχευση  
νεφρού: Από την ανοσοκαταστολή στις νεότερες θεραπείες	 Θ. Χήρας

	• �Παχυσαρκία στη μεταμόσχευση νεφρού:  
Από την επιλογή του υποψηφίου στη θεραπεία με GLP-1 RA	 Γ. Μυσερλής

ΚΥΡΙΑΚΗ

Αίθουσα 1
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15:00–16:00	 �Υπέρταση

�Πρόεδροι: Ο. Κουγιουμτζίδου, Η. Κυρίτσης

	• �Ανθεκτική Υπέρταση: Διαγνωστικές προκλήσεις  
και θεραπευτικές επιλογές	 Ε. Ιντζεβίδου

	• �Προτεραιότητες στην αντιμετώπιση της υπέρτασης  
σε ασθενείς με ΧΝΝ	 Ι. Δρούλιας

16:00–16:20	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

16:20–16:50	 Quiz

16:50 - 17:30	 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

17:30–18:30	� Πρακτική Νεφρολογία για τον μη Νεφρολόγο

Πρόεδροι: Π. Νέννες, Δ. Κιρμιζής

	• Διουρητικά σε ασθενείς με ΧΝΝ: οφέλη και κίνδυνοι	 Ο. Κουγιουμτζίδου

	• �Προκλήσεις στην αντιμετώπιση της καρδιακής  
ανεπάρκειας σε ασθενείς με ΧΝΝ	 Δ. Μωϋσιάδης

	• �Οξεία Νεφρική Βλάβη στο ιατρείο: πρακτική προσέγγιση  
στη διάγνωση και την αρχική αντιμετώπιση	 Ε. Σταυρινού
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ΚΥΡΙΑΚΗ

Αίθουσα 2

10:30–12:00	� Νεφρολογική νοσηλευτική I

�Πρόεδροι: Π. Τσούγια, Ν. Ουσταμπασίδη

	• �Σεξουαλική δυσλειτουργία σε γυναίκες με ΧΝΝ	 Ν. Ουσταμπασίδη

	• Λοιμώξεις στην αιμοκάθαρση	 Χ. Γουγουλιά

	• �Κατευθυντήριες οδηγίες και εκπαίδευση  
στην παρακέντηση της αγγειακής προσπέλασης	 Γ. Κωνσταντίνου

12:00–12:20	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ

12:20–13:30	 Νεφρολογική νοσηλευτική II

�Πρόεδροι: Β. Ζώη, Π. Νέννες 

	• Εκτίμηση του ξηρού βάρους	 Χ. Σεφερλή

	• Σωματική άσκηση στην αιμοκάθαρση	 Κ. Γκρίζου

	• �Θεραπείες υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας στο σπίτι:  
ο ρόλος τους στη σύγχρονη φροντίδα	 Α. Λιοσάτου

13:30–14:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ

14:00–15:00	 �Νοσηλευτική επάρκεια και διασφάλιση ποιότητας στην αιμοκάθαρση

Πρόεδροι: Θ. Καυκιά, Γ. Κωνσταντίνου

	• �Νοσηλευτικά πρωτόκολλα στην αιμοκάθαρση:  
από την τεκμηρίωση στην εφαρμογή	 Π. Τσούγια

	• Έλεγχος της πρακτικής (audit)	 Δ. Κοντούλη

	• �Πρόγραμμα αξιολόγησης και ανάπτυξης  
νοσηλευτικών δεξιοτήτων	 Β. Ζώη
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	 WORKSHOP

12:15–16:00	 �Παρακέντηση φίστουλας με υπερηχογραφική καθοδήγηση

�Εκπαιδευτής: Β. Σαλεπτσής
12:15-13:30	 �1ο Τμήμα

13:30–14:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΓΕΥΜΑ

14:00-15:00	 2ο Τμήμα 
15:00-16:00	 3ο Τμήμα

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Galahitiyawa Mahel Chintana
Interventional Cardiologist, Jolimont Hospital, 
Brussels, Belgium

Α

Αθανασιάδου Βιργινία
MD, PhD, Νεφρολόγος, «Αρεταίειο 
Νοσοκομείο», Αθήνα

Ακρίβος Θεόδωρος
Country Medical Director,  
«Diaverum Hellas», Αθήνα

Β

Βάλβης Νικόλαος 
MD, Ειδικός Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Ιδιώτης, Λάρισα

Βολιώτης Γεώργιος 
MD, PhD, Ιδιώτης Νεφρολόγος

Γ

Γιτσαρά Β. Ναταλίνα
Δικηγόρος, Μετεκπαιδευθείσα στο Δίκαιο 
Επιχειρήσεων και Εταιριών (D.E.A. Droit des 
affaires), Πανεπιστήμιο Robert Schuman, 
Στρασβούργο, Γαλλία, Νομική Σύμβουλος, 
«ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας

Γκολφινόπουλος Σπυρίδων
MD, MSc, Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Τμήμα, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Γκρίζου Καλλιόπη
MSc, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, 
Γ.Ν.Θ. «Άγιος Παύλος»

Γόμπου Αθηνά
MD, PhD, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, Διευθύντρια Α’ 
Νεφρολογικής Κλινικής, «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας 

Γουγουλιά Χρυσάνθη
ΤΕ, MSc, Νοσηλεύτρια, Μονάδα Τεχνητού 
Νεφρού, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Δ

Δρούλιας Ιωάννης
MD, MSc, PhD, Νεφρολόγος, Ιατρικό Αθηνών 
– Κλινική Δάφνης, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Νεφρολογικού Τμήματος, «Ευγενίδειο 
Θεραπευτήριο» Ε.Κ.Π.Α.

Ε

Έλληνα Όλγα 
MD, PhD, Διοικητική και Επιστημονική 
Υπεύθυνη Νεφρολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νέας 
Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»

Ευθυμίου Ευδοκία
MD, PhD, Ειδικός Νεφρολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν.Α. 
«Σισμανόγλειο», Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Μ.Χ.Α., «Νεφρού Κάθαρση», Αθήνα

Ζ

Ζαγοριανάκος Αντώνιος 
Διευθυντής Νεφρολογικού Τομέα, «Βιοκλινική», 
Αθήνα 

Ζώη Βασιλική
RN, BSN, MPH, DipEd, PhD (c), Nursing Director, 
«Diaverum Hellas», EDTNA/ERCA, Executive 
Committee Member, Μέλος Επιστημονικού 
Συμβουλίου Ε.Ν.Ε.Ν.

Κατάλογος
    Ομιλητών/Προέδρων
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Θ

Θεοδοσίου Θεοδόσης
Βιοπληροφορική – Βιοστατιστική, Διδάκτωρ 
Α.Π.Θ. 

Ι

Ιντζεβίδου Ελένη 
Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Μ.Χ.Α., 
«Ευαγγελισμός», Βέροια, Εξειδίκευση στην 
Αρτηριακή Υπέρταση 

Ιωνέσκου Σιμόνα

Νεφρολόγος, Επιστημονική Διευθύντρια, 
Νεφρολογικό Κέντρο «ΦΡΟΝΤΙΣ», Αθήνα

Κ

Καλογερόπουλος Πέτρος
MD, PhD©, Ειδικός Νεφρολόγος, Υποψήφιος 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Μ.Χ.Α., 
«ΙΚΑΝ», Ναύπλιο

Καυκιά Θεοδώρα
RN, MSc, PhD, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Μέλος της Επιτροπής Διαπίστευσης 
(Accreditation Committee), EDTNA/ERCA

Κιρμιζής Δημήτριος 
FRCP, PG Cert Diabetes, MSc Transplant, PhD, 
Consultant Nephrologist, East Suffolk & North, 
Essex NHS Foundation Trust, Clinical Post CCT, 
Associate Lecturer, ARU, UK

Κολοβός Βασίλειος 
MD, Νεφρολόγος, Επιμελητής, «Βιοκλινική» 
Αθηνών

Κοντούλη Δέσποινα
MSc, Nursing MSc, Health Care System 
Management, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα

Κουγιουμτζίδου Ουρανία 
MD, MSc, Ειδική Νεφρολόγος, Συνεργάτις 
Κλινικής «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Κυρίτσης Ηλίας
Νεφρολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Μ.Χ.Α., 
«Νεφρός Νέας Ιωνίας», Αθήνα

Κωνσταντίνου Γεωργία 
Προϊσταμένη Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, 
«Βιοκλινική» Αθηνών

Λ

Λιοσάτου Αναστασία 
RN, MSc, DipEdu, PhD, Πρόεδρος της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Νοσηλευτών 
Νεφρολογίας και Μεταμόσχευσης / Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Νεφρολογικής Φροντίδας (EDTNA/
ERCA), Διδάκτωρ του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Υπεύθυνη Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Κεφαλονιάς

Μ

Μανωλακάκη Παναγιώτα
MD, Ιδιώτης Ειδικός Νεφρολόγος

Μερεντίτη Βασιλική
Ιδιώτης Νεφρολόγος 

Μπάκουλης Θ. Δημήτριος
MD, Ειδικός Νεφρολόγος, Αναπλ. Διευθυντής 
Νεφρολογικής Κλινικής - Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 251, 
Επιμελητής Νεφρολογικού Κέντρου «Φροντίς», 
Αθήνα

Μυσερλής Γρηγόριος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Χειρουργική 
Κλινική Μεταμοσχεύσεων, «ΑΠΘ»
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Μωϋσιάδης Δημήτριος
MD, PhD, Νεφρολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μ.Χ.Α., «ΑΝΑΣΣΑ», Βόλος

Ν

Νέννες Παναγιώτης
MD, MSc, Νεφρολόγος, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μ.Χ.Α., Νεφρολογικό Κέντρο Λαμίας

Ο

Οικονόμου Γεώργιος
Βιοπληροφορική – Βιοστατιστική, Διδάκτωρ 
Δ.Π.Θ.

Ουσταμπασίδη Νίκη
RN, MSc, PhD(c), DipEd, Υποψήφια Διδάκτωρ, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Προϊσταμένη Νεφρολογικής Κλινικής 
και Μονάδων Εξωνεφρικής Κάθαρσης – 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Π

Πολίτης Χάρης
Δικηγόρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Διατελέσας Επισκέπτης Καθηγητής στο 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Συντάκτης 
του Κ.Ι.Δ. και νομοθετικών κειμένων Π.Ι.Σ. και 
των Ιατρικών Συλλόγων, Διετελέσας επί 25ετία 
Νομικός Σύμβουλος του ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. – Ε.Ο.Δ.Υ. 
– Π.Ι.Σ

Ρ

Ράικου Βάια
MD, PhD, Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Καθηγήτρια, Υπουργείο 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, 
Υπεύθυνη Νεφρολογικού Τμήματος, «Doctors̕ 
General Clinic», Αθήνα

Ράπτης Βασίλειος
MD, PhD, Νεφρολόγος, Eπιστημονικά 
Υπεύθυνος, Α’ Νεφροδυναμική, Κατερίνη

Ρεμούνδου Μαρία
MD, Νεφρολόγος, Ιδιώτης Ιατρός, Λάρισα, 
Επιστημονική Συνεργάτιδα Μ.Χ.Α.,  
«Ε. Πατσίδης», Λάρισα, Υποψήφια Διδάκτωρ, 
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ριζούλης Ανδρέας 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σ

Σαλεπτσής Βασίλειος 
MD, MSc, PhD, Αγγειοχειρουργός, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος, Αγγειοχειρουργικό 
Τμήμα, «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας

Σεφερλή Χρύσα
MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας 
Τεχνητού Νεφρού, «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας

Σταθόπουλος Βασίλειος
MSD, Dipl. Ortho., Μέλος Διοικητικού 
Συμβουλίου της Ε.Ο.Ο., Μέλος του Ο.Σ.Α., 
Μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής του 
ΕΦΚΑ, GA-CED

Σταυρινού Ειρήνη
MD, PhD, Ειδικός Νεφρολόγος, Ιδιωτικό 
Ιατρείο, Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, 
«Αχίλλειον» Νεφρολογικό Κέντρο, Καλαμαριά

Τ

Τσούγια Παναγιώτα
τ. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Νοσηλευτών 
(Ε.Ν.Ε.Ν.)
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Χ

Χελιώτη Ελένη
MD, PhD, Νεφρολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Πειραιά 
«Τζάνειο»

Χήρας Θεόδωρος
Νεφρολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. 
«Σισμανόγλειο»

Ψ

Ψούνης Κωνσταντίνος
MD, PhD, Νεφρολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Δ.Π.Θ., Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρικό Δάφνης
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ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Έναρξη Εργασιών:  
Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026, ώρα 10:00
Λήξη Εργασιών:  
Κυριακή 15 Νοεμβρίου 2026, ώρα 18:30

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στη Λάρισα, 
στο συνεδριακό χώρο του «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας.
Διεύθυνση: 8ο χλμ. Π.Ε.Ο Λάρισας- Αθηνών, 41 
500, Λάρισα, Ελλάδα
Τηλέφωνο: + 241 099 6000
E-mail: thessalias@Iaso.gr

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – 
ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι υποχρεωτική 
και αποκλειστικά ηλεκτρονική, για συμμετοχή 
με φυσική παρουσία, μέσω συμπλήρωσης της 
ηλεκτρονικής φόρμας εγγραφής:
https://bit.ly/NeoteraStiNefrologia 

Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα, θα 
λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την 
ψηφιακή επιβεβαίωση (ηλεκτρονικό badge) για 
την παρακολούθηση του Συνεδρίου με φυσική 
παρουσία.
Μπορείτε να αποθηκεύσετε το αποδεικτικό 
email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η
δυνατότητα αποθήκευσης στο Apple Wallet ή 
στο Google Wallet) ή να το εκτυπώσετε προς 
υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας 
στον χώρο. 
Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την 
είσοδό σας στην αίθουσα.
Παρακαλούμε σημειώστε ότι δεν υπάρχει η 
δυνατότητα εκτύπωσης και παραλαβής badge 
από τη γραμματεία.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου 
έχει μοριοδοτηθεί με 14 Ευρωπαϊκά Μόρια 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (European CME 
Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα 
αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του 
Συνεδρίου στους συνέδρους που θα έχουν 
συμπληρώσει τον απαιτούμενο χρόνο (60% 
των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος) 
παρακολούθησης με φυσική παρουσία. 
Η συνολική ώρα παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος της 
Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική 
προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, 
σύμφωνα με τις οδηγίες του Ε.Ο.Φ. Στην 
καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται  
τα διαλείμματα.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ – 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. 
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν 
το σχετικό υλικό των εισηγήσεών τους στην 
τεχνική γραμματεία μία ώρα τουλάχιστον πριν 
από την έναρξη της ομιλίας τους.

Γενικές
    Πληροφορίες

Πιστοποίηση

ΟΡΓΑΝΩΣΗ / ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Κολοκοτρώνη 11, 14232 Νέα Ιωνία

Τηλ.: 216 070 2929
info@eventure.gr | www.eventure.gr

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
ΕΝΩΣΗ ΙΔΙΩΤΩΝ ΝΕΦΡΟΛΟΓΩΝ –  
ΕΝ.Ι.Ν.
Αριστοτέλους 11-15, Αθήνα, TK 104 32
Τηλ. 2311 320115
W: www.enin-online.gr
E: eninonline@gmail.com



Ευχαριστίες
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